
BEM-ESTAR E RELAXAMENTO 
 
Pro-Collagen Quartz Lift (75min. | 130€) - Tratamento anti-envelhecimento redutor das rugas e rídulas do 
rosto e do contorno dos olhos. Optimiza a regeneração celular e proporciona uma pele de contornos mais firmes e 
rejuvenescidos. 

 
Skin IQ Facial (75min. | 130€) - Tratamento anti-envelhecimento para peles cansadas e com sinais de stress. 
Descontrai os traços do rosto, reduz os sinais de envelhecimento e de fadiga, conferindo uma nova energia à pele 
masculina. 

  
Exotic Coconut Rub and Milk Ritual Wrap (60min. | 100€) - Ritual exótico e sensorial de inspiração Balinesa, 
com extractos de coco, feijão mung e lavanda, nutre e acetina a pele enquanto apazigua os sentidos.  

  
Elixir da Vida – Ritual de Corpo com Pindas Aromáticas (90min. | 120€) - Ritual de corpo que se inicia 
com uma esfoliação suave e utiliza pindas de ervas aromáticas, de acção desintoxicante e calmante, para realizar a 
massagem. Atenua as tensões musculares, estimula a drenagem de toxinas e mergulha-nos num estado de pura 
relaxação. 

  
 
DERMO-ESTÉTICA  
 
Limpeza Profunda da Pele (60min. | 130€) - Um tratamento de limpeza profunda com recurso às técnicas de 
microdermoabrasão e/ou esfoliação ultrasónica de intensidade ligeira, para remover células mortas e rugosidades, 
melhorar a textura da pele e promover o crescimento de novas células saudáveis. 

  
Tratamento de Nutrição Cutânea com Micro-Agulhas (90min. | 230€) - Processo com uma repercussão 
significativa na quantidade e qualidade do colagénio da pele. Cria múltiplos canais microscópicos na superfície da 
pele, e possibilita igualmente a indução dos nutrientes essenciais ao rejuvenescimento cutâneo. 

  
 
SAÚDE & LONGEVIDADE 
 
Avaliação Nutricional com Plano Alimentar Personalizado (100€) - Análise detalhada dos padrões 
alimentares habituais, para perceber quais os aspectos a corrigir em função da idade, peso, altura, necessidades 
calóricas e estilo de vida. 

  
Consulta de Medicina Preventiva (120€) - Avaliação e detecção de desequilíbrios, disfunções, factores de risco 
e estilos de vida prejudiciais à saúde e ao bem-estar, e indutores de envelhecimento prematuro. 

  
Avaliação do Stress e Estilo de Vida (120€) - Tem como objectivo identificar e compreender o tipo de agentes 
stressores que contribuem para perturbar o seu bem-estar geral. Conversa centrada no cliente, a fim de se 
aprofundar o impacto dos estímulos externos stressores na vida diária. 

  
Consulta Medicina Estética (120€) - Uma primeira consulta com o nosso staff médico especializado, permite 
avaliar o estado da pele, expectativas quanto aos resultados a obter, analisar as várias possibilidades e delinear 
uma estratégia de tratamento personalizada. 

 
*Os preços acima informados são preços de tabela sobre os quais incide o desconto de 50%. 
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